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FASE
INICIAL:

MOTRIZ: Controlo de forma global y segment
COGNITIVA: Vivencio los fundamnetos basicc
PSICOSOCIAL Identifico los errores cometidos una vez recibe
LUDICA: Analizo diversas situacione:
TEMA GENER MANEJO DE BALON, COORDIN,
SUBTEMA: Familiarizacién y manejo de bals
IMPLEMENTA

1. Se realizara un llamado a lista y explicacion del trabajo a realizar en la clase del dia,
sobre la importancia de los habitos de vida saludables y la hidratacion antes, durante
fisica.

parejas y cada uno se colocara un pafiuelo o algo similar en la espalda en el pantalon e
el juego intentando quitarse los pafiuelos, cada uno debera proteger su pafiuelo y evit
su compafero, cada vez que se quite se sumara 1 punto, ganara el primero que compl
importante mantener una postura baja para lograr tener un mejor control corporal.

FASE CENTRAL

3. Familiarizacion con el elemento, los estudiantes caminaran por el terreno de juego |
pasandolo de mano a mano desde la cintura hasta arriba de la cabeza, por encima de |
en el aire golpeandolo con las dos manos sin dejar caerlo al piso, se llevara el balén ha
tobillos rodillas cintura y cuello por 4 recorridos, lanzar el balon y atraparlo en el aire |
atraparlo sentado y lanzarlo sentado y atraparlo de pie, lanzar el balén y dar comenza
palmada atras 1 palmada entre las piernas para completar 5 o 7 palmadas.

4. Se ubicaran los
uno adelante del otro el de atras le tomara por la cintura al de adelante, mientras el d
tecnica de la carrera eleva las rodillas flexionadas, y los brazos adelante correran por €

RETO:

5. El estudiante debera lanzar el baldn al aire estando de pie y lo recibira sentado, lue
sentado y lo recibira de pie, debera hacerlo 10 veces seguidas.

FASE FINAL :

6. Baloncesto introductorio, se jugara baloncesto por parejas 2 contra 2, donde se har
a las reglas y fundamentos especiales en la practica deportiva del baloncesto.

grandes grupos musculares, desde los pies hasta la cabeza, estiramientos con las pier
la palma de la mano el piso, luego se cambia a pie derecho y luego a pie izquierdo, est
elevandolas al pecho y luego atras primero con derecha y luego con izquierda, estiran
brazos y cabeza; cada estiramiento tendra una duracién de 40 segundos, se realizara L



trabajado en la clase.
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